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Pracownia Endoskopowa '
Gabinet lekarski - wywiady rodzinne

Dzieki kolonoskopii mozna usung¢ polipy
jelita grubego i sprawi¢, aby rak nigdy sie
nie pojawit.

WAZNE SATEZ RUCH | ZDROWA DIETA!




RAK jelita
grubego

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujg-
cym nowotworem ztosliwym w Polsce - co roku no-
tuje sie okoto 18 000 nowych zachorowan. Rak jelita
rozwija sie ze zmian tagodnych, tak zwanych poli-
pow. Taka przemiana trwa najczesciej kilkanascie lat.
Dzieki badaniom profilaktycznym i usuwaniu polipdw
mozliwe jest znaczne obnizenie ryzyka zachorowania
na raka jelita grubego, a takze skuteczne leczenie juz
istniejgcych, bezobjawowych nowotwordw we wcze-
snym stadium choroby.

Kolonoskopia

Kolonoskopie czyli badanie profilaktyczne w kierun-
ku wczesnego wykrycia raka jelita grubego powinna
wykonywa¢ kazda osoba juz po 50. roku zycia i osoby
w wieku 40-49 lat, ktére posiadajg krewnego pierw-
szego stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwor jelita
grubego.

Na czym polega badanie?

Kolonoskopia polega na obejrzeniu jelita od $rod-
ka. Badanie wykonuje sie za pomocqg migkkiej, giet-
kiej rurki (kolonoskop) wprowadzanej przez odbyt
do oczyszczonego jelita grubego i przesuwanej
do ujscia jelita cienkiego.

Badanie trwa zwykle 15-30 minut, ale
na wizyte (w dniu badania) warto za-
planowac 1,5-2 godziny.



Kto moze sie zbadadé?

Profilaktyczne badanie kolonoskopowe, wykonywane w ramach Programu Badan Przesiewowych raka jelita
grubego, adresowane jest do oséb w wieku:

e 50-65 lat;

e 40-49 lat, ktére posiadajq krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwdr jelita grubego.

Kwalifikacja do programu odbywa sie na podstawie wywiadu m.in. pod kgtem objawdw. Do programu nie mogg by¢
zakwalifikowane osoby, u ktdrych:

1. wystepujg objawy kliniczne sugerujgce nowotwdr jelita grubego (krew w kale/anemia, niezamierzone chudniecie,
zmiana rytmu wypréznien);

2. byta wykonana kolonoskopia w okresie ostatnich 10 lat.

Ostateczna kwalifikacja jest dokonywana przez lekarza, m.in. na podstawie wypetnianej ankiety.

Liste realizatoréw programu znajduje sie na stronie gsl.nfz.gov.pl (zaktadka Programy profilaktyczne).
Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie.




Jak przygotowac sie do badania?

Obejrzenie jelita grubego wymaga oczyszczenia go z resztek
pokarmowych. Dobre przygotowanie jelita poprawia jakos¢
badania, zwieksza komfort pacjenta oraz skraca czas trwania
kolonoskopii.

Na kilka dni przed badaniem nalezy stosowaé sie do zalecen
przekazanych przy rejestracji na badanie, m.in. przejsé na diete
ptynng, a dzien przed badaniem przyjgé preparat oczyszcza-
jacy jelito otrzymany w przychodni/placéwce w ktérej pacjent
zostat zakwalifikowany do badania.

KOLONOSKOPIE PRZESIEWOWA NALEZY WYKONAC
CO NAJMNIEJ RAZ W ZYCIU. POZWALA ONA

NA WCZESNE WYKRYCIE RAKA JELITA GRUBEGO,
A ZATEM SKUTECZNE LECZENIE CHOROBY.

Dowiedz sie wiecej na stronie

www.planujedlugiezycie.pl

ONKOLOGICZNA finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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