Wez sprawy w swoje rece! - ofilaktyka raka

Badaj sie,
by zyc!

° raz w miesigcu, po miesigczce, zréb samobadanie pier:
* jestes w wieku 20-30 lat, raz na 2 lata zréb USG piers
* jestes w wieku 30-40 lat USG rob co roku,

* jestes w wieku 40-50 lat wykonuj mammografie co ro
* masz 50-69 lat r6b mammografie co 2 lata.

Dziataj pr:

kobieta w wieku 45-74 lat, mozesz skorzystac z Qefolatnego
aficznego! To zaledwie kilka minut, ktére moze uratowac Ci zycj
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@ Wiecej na www.planujedlugiezycie.pl/index.php/rak-jelita-grubego

drowia NARODOWA STRATEGIA
ONKOLOGICZNA

Kampania spoteczna ,Planuje diugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

Sl ;/Iinisterstwo " NSO planujedtugie zycie.pl



Rak piersi:

« to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet w Polsce,

* rocznie notuje sie 18 tys. nowych zachorowan,
« dziennie blisko 20 kobiet umiera z powodu raka piersi,
« zwykle diagnozowany jest u kobiet po 50 r.z.

Czynniki ryzyka:

e uwarunkowania genetyczne,

* mutacja gendw BRCAL oraz BRCA2,

» wiek powyzej 50 r.z,

« urodzenie dziecka po 30 r.z,

« wczesny wiek pierwszej miesigczki lub pozna
menopauza,

« stosowanie antykoncepcji doustnej oraz
hormonalnej terapii zastepczej,

* nadwaga i otytos¢,

* naduzywanie alkoholu.

@ Wejdz na planujedlugiezycie.pl

Badz czujna! Jesli zauwaiy:

-

Natychmiast zgtos$ sie do le

Pamietaj, ze rak piersi we wczesnym stadium moze n
dlatego tak wazne jest regularne kontrolowanie piers




