Zrezygnuj z uzywek, zmniejsz ryzyko zachorowania na

NOWOTWORY GLOWY | SZYI

DBAJ O SIEBIE Z GLOWA!

Za 90 proc. przypadkow zachorowania na nowotwory
glowy i szyi odpowiada palenie papierosow i picie
alkoholu! Rezygnujac z tych uzywek znacznie
zmniejszasz ryzyko zachorowania.

DBAJ
O SIEBIE
Z GLOWA!

@ www.planujedlugiezycie.pl

Jesli potrzebujesz profesjonalnego wsparcia w rzuce-
niu palenia zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy
pod numer 801 108 108 (z telefonéw stacjonarnych)
lub 22 211 80 15 (z telefonéw komorkowych).

Terapeuci czekajg od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-21:00 i w soboty w godz. 9:00-15:00.

Jesli sam nie potrafisz zrezygnowac z alkoholu, udaj sie

po pomoc do jednej z placowek leczenia uzaleznien. . B
%3 Bezptatna infolinia 800 190 590 #3*

Znajdziesz je na stronie https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL

2\4/9 *24h na dobe/ 7 dni w tygodniu

Wejdz na planujedlugiezycie.pl

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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NOWOTWORY GLOWY | SZYI TO NOWOTWORY:

~ZAMASKOWANE"” OBJAWY

» jamy ustne;j, Objawy nowotworow gtowy i szyi w poczatkowej fazie moga przypominaé infekcje, dlatego

i \;v:rgi., pacjenci czesto je lekcewazj i udaja sie do lekarza, kiedy choroba jest juz zaawansowana.
« krtani,

. gardfa (w czesci ustnej, krtaniowej oraz nosow Wczesne rozpoznanie choroby jest kluczowe, bo daje szans¢ na catkowite wyleczenie!

. §linianek, '

« zatok obocznych nosa,
« jamy nosa,
 ucha.

.-~ -a Nie ignoruj

tych objawoéw!
Jesli zauwazysz: » Koniecznie zgtos sie do
* Nlegojqce sie owrzodzenia W jJamie ustnej, lekarza pierwszego kontaktu,
CZYNNIKI RYZYKA: - pieczenie jezyka, ktéry wyda skierowanie do

« czerwone lub biate naloty w jamie ustnej, specjalisty - laryngologa.

g % - bol gardta, Mozesz takze udaé sie do

53043 ‘fc ——p - przewlekia chrypke, onkologa, do ktérego

. - ——— - b6l w trakcie przetykania i problemy z potykaniem, hie potrzebujesz
picie palenie niewtasciwa zakazenie @ _— s, * guz na szyi, skierowania.

- jednostronna niedroznos¢ nosa,
- krwawy wyciek z nosa.

lkoholu papierosow higiena jamy HPV
ustnej

Wejdz na planujedlugiezycie.pl



