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D Z I E N N I C Z E K  R Z U C A J Ą C E G O  P A L E N I E
Gratulacje! Decydując się na udział w konkursie „Zamień palenie na chodzenie!”, zrobiłeś pierwszy, niezwykle ważny krok do tego, by uwolnić się od 

niebezpiecznego dla zdrowia i życia nałogu, jakim jest palenie papierosów - zarówno tych tradycyjnych jak i elektronicznych.  
Ten dzienniczek pomoże Ci zapisywać swoje osiągnięcia i dodawać godziny aktywności fizycznej, które będą alternatywą dla sięgania po kolejne papierosy. 

Wydrukuj go i regularnie uzupełniaj, a my niecierpliwie czekamy na to, by zobaczyć efekty Twoich działań! Trzymamy kciuki!
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