1. Temat zajec:

2. Tresci programowe  zdrowy styl zycia, ograniczenie spozywania positkéw
niekorzystnych dla zdrowia i o niskich wartoéciach odzywczych

3, Cel gtéwn;f rozwijanie zdrowych nawykoéw zywieniowych i zdrowego stylu zycia
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4. (o G ET4Y (5B uczen zna piramide zdrowego zywienia i stylu zycia, uczen rozréznia

produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia cztowieka.
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5. Frmy prac&: indywidualne, w grupach

5, [\YEIGT T4 rozmowa kierowana, burza mézgéw

¥ & Materiaty i érodki dydaktyczne:
* przygotowana na duzej planszy pusta piramida zdrowego zywienia i stylu zycia do uzupet-
nienia rysunkami przez dzieci
* komiks i pozostate materiaty z drugiego rozdziatu ksigzeczki Zdrowe dzieciaki to my!

8. Ewaldacja osiqgnié: obserwacja uczniéw, rundka podsumowujaca: ,Jesli chodzi o mnie,

....

postaram sie wiecej jes¢...., a mniej ....”

9. Opis przebiegu zajec:
- nauczyciel zaprasza dzieci do wspélnego czytania komiksu z ksiazeczki Zdrowe dzieciaki
to my! (rozdziat drugi). Jako pierwszy czyta na gtos nauczyciel, nastepnie uczniowie czytaja
komiks z podziatem na role. Po przeczytaniu tekstéw, nauczyciel proponuje odegranie scenek,
w ktérych uczniowie beda wecielali sie w rézne role. Nastepnie nauczyciel moderuje pogadan-
ke zadajac pytania, np.
- Co, waszym zdaniem, czut Mi$ w czasie meczu, w chwili, kiedy strzelat bramke?
- Czym sie roznito zachowanie Misia na poczatku tej historii od zachowania na koncu?
- Czego mozna pogratulowa¢ Misiowi?
- Czy zdarzyto sie wam miec¢ problem podobny do problemu Misia?
« do celow lekcji nalezy wykorzystaé zadania ¢wiczeniowe dot. lekcji drugiej w ksigzeczce
Zdrowe dzieciaki to my!
* nauczyciel kieruje uwage dzieci na rysunek piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia
w ksigzeczce Zdrowe dzieciaki to my! Prosi uczniéw, aby przyjrzeli sie piramidzie i odczytali
z rysunkow, czego nalezy robié¢ najwiecej, czego wiecej, a czego nie nalezy robi¢ lub robi¢



najmniej, kiedy chcemy dba¢ o swoje zdrowie. Nastepnie nauczyciel proponuje, aby kazdy
uczen poréwnat swoja liste ulubionych potraw z zawartoscig poszczegélnych pieter piramidy.
Chetni uczniowie dzielg sie z innymi swoimi wnioskami.

* nauczyciel zaprasza uczniéow do tworzenia i uzupetnienia klasowej piramidy zdrowego
zywienia i stylu zycia: kazde dziecko rysuje na kartce swoja propozycje produktu, sportu,
aktywnosci ruchowej, po czym po oméwieniu rysunek jest przyczepiany na wtasciwe pietro
piramidy.

* klasa angazuje sie w zabawe w pantomime lub kalambury: uczniowie w czasie zabawy
odgaduja zachowania zdrowego i niezdrowego trybu zycia.

Na zakonczenie uczniowie wykonuja ¢wiczenia w publikacji Zdrowe dzieciaki to my!

10, Uczniowie ze zréoznicowanymi potrzebami edukacyjnymi - sposdby dostosowan w zakresie:-

» Organizacji pracy - aby utatwic prace uczniom stabostyszacym w grupie nalezy zwrécic
szczegblng uwage, by komunikaty kierowane do tych dzieci przez innych byty jasne i zrozu-
miate oraz wypowiedziane wystarczajgco gtosno.

» Organizacji pracy - dla dzieci stabowidzacych nalezy przygotowac wszystkie materiaty
edukacyjne w powiekszeniu i z lepszym kontrastem.

¥ & R Komentarz metodyczny dla nauczyciela
Warto piramide zdrowego zywienia i stylu zycia umiesci¢ w waznym miejscu w klasie, aby

uczniowie w czasie wolnym mogli jeszcze dorysowywac zdrowe produkty i umieszczac je/
dokleja¢ we wtasciwym miejscu.




