BADZ CZESCIE!

—UFFLINE

KOMPUTEREM, TELEWIZOREMTTELEFONEM:

& IAKLOCA ZDROWY SEN & UZALEZNIAN!
& PSUJE WZROK & SKRACA CZAS NA AKTYWNOSC FIZYCZNA

@ SZKODZI KREGOSLUPOWI @ PROWADZI DO OTYEOSC
¥ IWIEKSZA POZIOM STRESU & ZABURZA KONCENTRACJE | UWAGE

PLANUJE ZYCIE

BGarniam To!



