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REGULAMIN KONKURSU ,,ZDROWIE? OGARNIAM TO!”

§ 1. Postanowienia Ogolne

1. Regulamin konkursu Ministerstwa Zdrowia, zwany dalej ,,Regulaminem” okresla
zasady i warunki udziatu w Konkursie ,,Zdrowie? Ogarniam TO!”, zwanym dalej
,,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Ministerstwo Zdrowia, ul. Miodowa 15, 00-952
Warszawa, zwane dalej ,,Organizatorem”.

3. Konkurs prowadzony jest na zasadach opisanych w Regulaminie, w zgodzie z
powszechnie obowiazujacymi przepisami prawa polskiego.

4. Celem Konkursu jest zaangazowanie dzieci i mtodziezy w wspottworzenie kampanii
spotecznych na rzecz szkolnej i lokalnej spotecznos$ci, w tym swoich rowiesnikow z
wykorzystaniem ich pasji, zainteresowan | umiej¢tnosci, a przez to rozpowszechnianie
wiedzy wsrod uczniow Kklas VII-VIII szkot podstawowych i ucznidw szkot
ponadpodstawowych na temat zdrowego stylu zycia i jego wptywu na rozwoj chorob
nowotworowych.

5. Tematem Konkursu jest promocja zdrowego stylu zycia i jego pozytywnego wptywu na
funkcjonowanie organizmu i stan zdrowia.

, Zdrowa dieta, aktywnos¢ fizyczna, unikanie uzywek to klucze do diugiego Zycia!
Pokazcie co nalezy zrobié¢, aby witasciwie dbac o zdrowie od najmtodszych lat.”

6. Zadaniem Organizatora jest:
1) powotlanie cztonkow Komisji Konkursu;
2) rozwigzywanie problemow i watpliwosci zwigzanych z Konkursem,;
3) prowadzenie dziatan promocyjnych Konkursu.

6. Konkurs jest przeprowadzany za posrednictwem poczty elektronicznej, z zastrzezeniem
formy przewidzianej dla ztozenia reklamacji, o ktorej mowa w § 8 Regulaminu i
o$wiadczenia, 0 ktorym mowa w § 7 Regulaminu oraz odbywa si¢ na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

7. Zgloszenie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu i ujetych w nim
zobowigzan Uczestnika. Uczestnicy zgtaszajac Prace Konkursowg wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w celu organizacji Konkursu i jego
rozstrzygniecia, a takze eksploatacji Prac Konkursowych, zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781, z
pdzn. zm.) oraz ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U z 2022 r. poz.
2509, z pozn. zm.).

8. Organizator nie przewiduje zwrotu Prac Konkursowych, zwrotu kosztow udziatu w
Konkursie, w tym kosztéw przygotowania Prac Konkursowych.
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§ 2. Czas trwania i rozstrzygniecie Konkursu

Konkurs rozpoczyna si¢ w dniu 15 grudnia 2023 r. 0 godzinie 00:01 i trwa do dnia
29 lutego 2024 r. do godziny 23:59.

. Rozstrzygnigcie Konkursu i ogtoszenie jego wynikoéw nastgpi w dniu 5 marca 2024 r.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany daty rozstrzygnigcia Konkursu i
ogloszenia jego wynikow w przypadku duzej liczby otrzymanych zgloszen. Wyniki
beda ogloszone na stronie internetowej Organizatora www.planujedlugiezycie.pl oraz
w mediach spotecznosciowych Organizatora na: Facebooku, Twitterze i Instagramie.

§ 3. Uczestnicy

1. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nicodptatny.

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas VII-VIII szkot podstawowych oraz
uczniéw szkot ponadpodstawowych w rozumieniu art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, z p6zn. zm.).

. W Konkursie moze wzig¢ udzial osoba fizyczna, bedaca uczniem klas VII-VI1II szkoty
podstawowej lub uczniem szkoty ponadpodstawowej, zwana dalej ,,Uczestnikiem”,
ktora:

1) zapoznata si¢ z Regulaminem i zaakceptowata jego tres¢, wyrazita zgodg na
przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu poprzez
zgloszenie udziatu w Konkursie, tj. wypelnienie i przestanie wraz z Praca
Konkursowa Karty Zgtoszeniowej, ktorej wzor okreslony jest w zalaczniku nr
1 do Regulaminu;

2) posiada zamieszkanie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i wskaze adres do
dorgczen na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

3) wykona Zadanie Konkursowe;
4) zobowiazuje si¢ do przestrzegania postanowien Regulaminu;

5) zlozy o$wiadczenia wymagane zalacznikami nr 2 i 4 do Regulaminu
(w przypadku, gdy Uczestnikiem jest uczen petnoletni). W przypadku, gdy
autorem pracy jest uczen maloletni wymagane oswiadczenia sktada w jego
imieniu rodzic lub inny opiekun prawny.

Z udzialu w Konkursie wylaczeni sg pracownicy Organizatora oraz podmioty i
pracownicy podmiotow $wiadczacych ustugi na rzecz Organizatora przy organizowaniu
Konkursu na podstawie umow cywilnoprawnych, a takze cztonkowie najblizszej
rodziny (matzonkowie, wstepni, zstepni Oraz rodzenstwo) wyzej wymienionych osob.

Uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania Regulaminu i terminarza Konkursu.

Za kompletno$¢ zgloszenia i oswiadczen odpowiada osoba dokonujgca zgtoszenia do
Konkursu. Prace Konkursowe ztozone bez oswiadczen wymaganych Regulaminem nie
zostang poddane ocenie w Konkursie.
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§ 4. Zasady Konkursu

1. Wykonanie Zadania Konkursowego polega na przygotowaniu i przekazaniu
Organizatorowi Pracy Konkursowej, zgodnej z tematem Konkursu, w jednej ze
wskazanych ponizej form:

1) Piosenka z wideoklipem:

a) minimalna dtugos¢ trwania piosenki: 30 sekund, maksymalna 180 sekund,

b) technika wykonania wideoklipu dowolna: filmowa, animacja lub inna
zaproponowana,

c) plik musi zosta¢ zapisany w formacie mp4 i dostarczony droga elektroniczng
na adres wskazany w § 4 ust. 11.

2) Film:

a) minimalna dtugos¢ trwania filmu: 30 sekund, maksymalna 300 sekund,
b) plik musi zosta¢ zapisany w formacie mp4 i dostarczony droga
elektroniczng na adres wskazany w § 4 ust. 11.

3) Komiks:

a) powinien sktada¢ si¢ z minimum 16 kadrow/ scenek historii,

b) dla zapewnienia odpowiedniej czytelnosci Organizator zaleca, aby w
tekScie wstawianym w dymki komiksu stosowane byto pismo drukowane,

c) technika wykonania komiksu dowolna,

d) plik moze zosta¢ dostarczony zar6wno poczta tradycyjna, jak i
elektroniczng w formacie pdf., na adresy wskazane w § 4 ust. 11.

2. Praca Konkursowa nie moze zawiera¢ elementow rasistowskich, wulgaryzmoéw, nie
moze obraza¢ uczu¢ religijnych oraz moralnosci, ani naruszaé¢ czyichkolwiek dobr
osobistych.

3. Praca Konkursowa zostanie wykluczona z Konkursu, jezeli okaze si¢, ze narusza ona
prawa autorskie lub prawa pokrewne.

Osobg zgtaszajaca prace do Konkursu jest nauczyciel.

5. Kazda szkota moze zgtosi¢ do Konkursu dowolng liczbe osob i grup z zatozeniem, ze
uczniowie nalezacy do jednej grupy moga naleze¢ do réznych klas, muszg jednak by¢
uczniami tej samej szkoty.

6. Zgloszona do Konkursu grupa uczniéow moze liczy¢é maksymalnie 10 oséb.

Uczestnik moze wzig¢ udzial w Konkursie wytacznie raz, tzn., ze jezeli przesle Pracg
Konkursowa wykonang i zgloszong indywidualnie, nie moze by¢ juz cztonkiem grupy
zglaszajacej prace grupows. Uczestnik moze by¢ cztonkiem tylko jednej grupy,
zglaszajacej pracg grupowa.

8. Kazdy uczen oraz grupa uczniow maja prawo zgtosi¢ do Konkursu wytacznie jedna
prace. Autorami pracy sa uczniowie, ktorzy mieli faktyczny udziat w jej przygotowaniu,
oraz uczniowie, ktorzy przygotuja prace indywidualnie.

9. W przypadku prac grupowych, obowigzek weryfikacji tego, ktorzy uczniowie brali

udziat w przygotowaniu Pracy Konkursowej, spoczywa na nauczycielu zgtaszajacym
dang Pracg Konkursowa do Konkursu. Autor lub autorzy danej Pracy Konkursowej

Strona3z12



10.

11.

12.

13.

7 Ministerstwo \ -m
' NSO PLANUJE ZYCIE

NN Zd i NARODOWA STRATEGIA
¥ Zdrowia EcarniAm To!

ONKOLOGICZNA

powinni zosta¢ wpisani, wraz z rodzicem lub innym opiekunem prawnym (w przypadku
uczniow maloletnich) do Karty Zgloszeniowej (zalacznik nr 1 do Regulaminu),
dotagczanej do Pracy Konkursowej.

W Konkursie wezma udzial wylgcznie Uczestnicy, ktorzy wykonajg Zadanie
Konkursowe i dostarczg Prace Konkursowg w czasie trwania Konkursu wskazanym w
§ 2 ust. 1 Regulaminu.

Prace  konkursowe nalezy przesta¢c na adres mailowy Organizatora
— promocja@mz.gov.pl, w tytule maila ,,Konkurs ,,Zdrowie? Ogarniam TO!”. W
przypadku Komiksu mozliwe jest przestanie Pracy Konkursowej poczta tradycyjna na
adres ,,Biuro Komunikacji” Ministerstwo Zdrowia ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa,
z dopiskiem ,,Konkurs Zdrowie? Ogarniam TO!”, do dnia 29 lutego 2024 r. do godziny
23:59. W przypadku Komiksu przesytanego pocztg tradycyjna decyduje data stempla
pocztowego.

Do kazdego zgloszenia nalezy dotaczy¢ Karte Zgloszeniowa (zalacznik nr 1 do
Regulaminu), ktora bedzie wypetniona i podpisana przez nauczyciela prowadzacego
dang grupe¢ lub indywidualnego uczestnika oraz Oswiadczenie 0 nicodptatnym
udzieleniu licencji na rzecz Organizatora Konkursu oraz przetwarzaniu danych
osobowych (zalacznik nr 2 do Regulaminu), wypelnione przez opiekunow
ustawowych dzieci, b¢dacych autorami pracy, ktore powinny by¢ zebrane przez
nauczyciela zgtaszajacego grupe lub indywidualnego uczestnika do konkursu. Wzory
Karty Zgloszeniowej [ Os$wiadczen mozna pobrac ze strony
www.planujedlugiezycie.pl.

Dla pieciu szkot, ktore zgtosza najwigksza liczbe uczestnikow lub szkot, z ktorych beda
pochodzi¢ laureaci konkursu, Organizator moze przyzna¢ tytut ,,Mistrza Zdrowia”.

§ 5. Nagrody, wylonienie Zwyciezcow i przyczyny dyskwalifikacji

Dla zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu Organizator powota 6 —
osobowa Komisje, w sktad ktorej wejdzie 3 przedstawicieli Organizatora oraz 3 osoby
uznane za specjalistow z racji swojego dorobku zawodowego w poszczegolnych
formach konkursu, zwang dalej ,,Komisjg Konkursu”.

Do zadan Komisji Konkursu naleze¢ bedzie czuwanie nad prawidlowos$cig przebiegu
Konkursu, podejmowanie decyzji we wszelkich kwestiach dotyczacych Konkursu, w
tym w zakresie interpretacji postanowien Regulaminu oraz wylonienie Uczestnikow,
ktorym przyznane zostang Nagrody (dalej ,,Zwyciezcow”).

Prace konkursowe oceniane beda pod katem nastepujacych kryteriow:

1) zgodnosci tresci z tematem Konkursu;

2) czytelnosci zamieszczonych tresci oraz ich wartosci edukacyjnej;

3) tworczej pomystowosci, oryginalnosci w zakresie przedstawienia tematu;

4) zastosowanych technik przekazu.
Decyzje Komisji sg ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika prawa do dochodzenia
roszczen wynikajacych z przepisOw prawa.
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5. Po zakonczeniu Konkursu Komisja Konkursu przyzna nagrody. Beda one przyznawane
w dwoch kategoriach:

1) uczniowie klas VII-VIII szkot podstawowych;
2) uczniowie szkot ponadpodstawowych;
oraz osobno dla:
1) prac wykonanych indywidualnie przez jednego ucznia;
2) prac grupowych wykonanych przez cztonkow grupy;
oraz osobno dla kazdej z trzech form:

1) piosenka z wideoklipem;

2) film;

3) komiks.

6. W kazdej z dwodch kategorii wskazanych w § 5 ust. 5 Regulaminu zostang przyznane
po:
1) 3 nagrody dla kazdej z form (za pierwsze, drugie i trzecie miejsce) za prace
indywidualne;

2) 3 wyrdznienia dla kazdej z form (za pierwsze, drugie i trzecie miejsce) za prace
indywidualne;

3) 3 nagrody dla kazdej z form (za pierwsze, drugie i trzecie miejsce) za prace
grupowe;

4) 3 wyr6znienia dla kazdej z form (za pierwsze, drugie i trzecie miejsce) za prace
grupowe.

7. W kategorii nagrodzonych prac grupowych nagrode otrzyma kazdy z cztonkéw grupy.
Szczegotowy wykaz nagrod zawiera zalaeznik nr 3 do Regulaminu.

8. Nagrody zwolnione sg z podatku dochodowego od 0s6b fizycznych na podstawie art.
21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2647, z pdzn. zm.).

9. Zwycigzcy Konkursu zostang poinformowani o uzyskaniu Nagrody przez kontakt
telefoniczny 1 mailowy.

10. Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyci¢zce Organizatorowi w
terminie 7 dni od dnia ogloszenia wynikdw przez Organizatora, informacji
niezbednych do przekazania Nagrody przez wystanie wiadomosci e-mailowej na adres:
promocja@mz.gov.pl, w tym w szczegolnos$ci: imienia, nazwiska, adresu e-mail, nr
telefonu oraz adresu, na ktory ma zostaé przestana Nagroda oraz zawarcia z
Organizatorem w formie pisemnej umowy przeniesienia praw autorskich do Utworu, o
ktorej mowa w § 7 ust. 4 Regulaminu.

11. W przypadku nieprzekazania przez Zwyci¢zc¢ w terminie i na zasadach okreslonych
w ust. 10 powyzej danych niezbednych do przekazania Nagrody, Komisja Konkursu
wyklucza danego Uczestnika i moze wybra¢ kolejnego Uczestnika otrzymujacego dang
Nagrode.

Strona52z12



7 Ministerstwo \ -m
' NSO PLANUJE ZYCIE

NN Zd i NARODOWA STRATEGIA
G 2ol EcarniAm To!

ONKOLOGICZNA

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za nieprzekazanie Uczestnikowi Nagrody,
jesli brak mozliwos$ci przekazania Nagrody wyniknal wyltacznie z niepodania przez
Uczestnika danych wymaganych do dorgczenia Nagrody Ilub podaniu danych
nieprawidlowych lub niezgodnych z Regulaminem.

13. Nagroda zostanie wrgczona podczas uroczystej Gali lub przestana przez Organizatora
na adres wskazany przez Zwyci¢zce najpdézniej w terminie 21 dni od momentu
przestania przez Zwyci¢zce danych i dokumentow, o ktorych mowa w ust. 10 powyze;j.

14. W przypadku niemoznosci doreczenia Nagrody z przyczyn lezacych po stronie
Zwycigzey, nie jest ona wydawana i pozostaje wlasno$cig Organizatora, a roszczenie
Zwycigzcow Konkursu o jej wydanie wygasa. W takiej sytuacji Organizator moze
wedle wlasnego uznania wreczy¢ Nagrode innemu Uczestnikowi Konkursu.

15. Fundatorem Nagrod jest Organizator.
16. Zwycigzca nie moze przenie$¢ praw do przyznanej Nagrody na osobe trzecia.

17. Zwyciezca ma mozliwo$¢ zrzeczenia si¢ prawa do przyznanej Nagrody, skladajac
Organizatorowi stosowne oswiadczenie na piSmie.

18. W Konkursie mozna otrzyma¢ Nagrode tylko raz.
19. Nagroda zostanie wystana Uczestnikowi na koszt Organizatora.
20. Uczestnikowi nie przysluguje prawo do zadania zamiany Nagrody na nagrode
pieni¢zng.
21. Uczestnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany na kazdym etapie Konkursu w przypadku:
1) podania przez Uczestnika Konkursu nieprawdziwych danych;

2) stwierdzenia przez Organizatora, ze przedstawiona przez Uczestnika Konkursu
Praca Konkursowa nie byta samodzielna lub narusza prawa osob trzecich;

3) braku zawarcia z Organizatorem umowy 0 przeniesienie majatkowych praw
autorskich do utworu, w sytuacji, o ktérej mowa w § 7 ust. 4 Regulaminu.

22. Wszelkie decyzje dotyczace dyskwalifikacji uczestnikow podejmuje Komisja
Konkursu.

23. Ogloszone przez Organizatora wyniki Konkursu s3a ostateczne bez mozliwosci
odwotania sie¢.

24. Prace Konkursowe niespelniajace kryteriow, o ktorych mowa w ust. 3 lub ztozone bez
wymaganych, prawidtowo wypetionych o$wiadczen, ktorych wzér stanowig
odpowiednio zalaczniki nr 1, 2 i 4 do Regulaminu, nie zostang poddane ocenie w
Konkursie i nie bedg braty udziatu w wylonieniu Zwyciezcow.

25. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ przyznania nagrdd specjalnych.

§ 6. Dane Osobowe

1. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda zgodnie z przepisami Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
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swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie 0 ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1, oraz Dz.
Urz. UE L 127 z 23.05.2018 str. 2 oraz Dz. Urz. UE L 74 2 4.03.2021, str. 35. zwanego
dalej ,,RODO”).

. Administratorem danych osobowych jest Minister Zdrowia, z siedzibag w Warszawie
(00-952), przy ul. Miodowej 15, z ktorym mozna kontaktowac sie:

1) korespondencyjnie na adres: ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa;
2) pocztg elektroniczng na adres na adres: kancelaria@mz.gov.pl;
3) za posrednictwem platformy e-PUAP (adres skrytki): /8tk37sxx6h/SkrytkaESP).

. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna kontaktowac
sie poprzez e-mail: iod@mz.gov.pl, za posrednictwem platformy e-PUAP lub listownie
na adres siedziby. Z Inspektorem Ochrony Danych mozna kontaktowaé si¢ we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania
Z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

. W zwiagzku z realizacja Konkursu na zasadach okreslonych w Regulaminie,
Administrator przetwarza dane osobowe Uczestnikéw Konkursu na podstawie art. 6 ust.
1 lit. a RODO, tj. wyrazonej zgody.

. Bedziemy przetwarza¢:

1) dane osobowe Uczestnika Konkursu zawarte w formularzu zgtoszeniowym: imi¢
1 nazwisko, wiek, adres email, numer telefonu do kontaktu, adres zamieszkania;

2) wizerunek zwyciezcy Konkursu na podstawie odrebnej zgody.
. Dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu niezbednym do:
1) rozstrzygniecia Konkursu, wytonienia zwycigzcow Konkursu i wystania nagrody;

2) poinformowania zwycigzcow Konkursu o jego wynikach oraz podania informacji
o wynikach do publicznej wiadomosci.

. Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo do:
1) dostepu do swoich danych osobowych, zgodnie z art. 15 RODO;
2) sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych, zgodnie z art. 16 RODO;

3) usuniecia swoich danych osobowych, w przypadkach przewidzianych w art. 17
RODO;

4) ograniczenia przetwarzania danych osobowych, w przypadkach przewidzianych w
art. 18 RODO;

5) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych, zgodnie z
art. 21 RODO;

6) Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie
danych osobowych w dowolnym momencie, co nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem
zgodnie z art. 7 ust. 3 RODO.
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8. Wyrazenie przez Uczestnika zgody wskazanej w Regulaminie oraz podanie przez
Uczestnika swoich danych osobowych jest dobrowolne i nie wynika z prawnego
obowigzku, ale jednocze$nie jest warunkiem koniecznym do wzigcia udzialu w
Konkursie. Skutkiem niewyrazenia zgody przez Uczestnika lub niepodania danych
osobowych bedzie wytaczenie Uczestnika z udziatu w Konkursie.

9. Administrator bedzie przetwarza¢ zebrane dane osobowe przez okres niezbedny do
wypeltnienia celu, w jakim zostaty zebrane, czyli realizacji i organizacji Konkursu oraz
przez okres wynikajacy z przepisow 0 archiwizacji, a takze zgodnie z obowigzujgca w
Ministerstwie Zdrowia instrukcja kancelaryjna.

10. Dane osobowe Uczestnikow nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

11. Do celow statystycznych, analizy ruchu na stronie internetowej oraz aktywnos$ci
dotyczacych jej przegladania, Administrator korzysta z narzedzia Google Analytics i
Facebook Menadzer stron oraz Facebook Menadzer Zdarzen, ktore dziataja w oparciu
0 wiasne pliki ,,cookies”. Mechanizm ten pozwala na zbieranie zanonimizowanych
danych o zachowaniu Uzytkownika w trakcie sesji w serwisie, takich jak wyswietlone
strony i czas na nich spedzony, dane o urzadzeniu i systemie operacyjnym Uzytkownika
oraz dane o interakcji Uzytkownika ze strong (takie jak kliknigcia na linki). Dane te
wykorzystywane sa do optymalizacji i rozwoju serwisu. Wigcej informacji na temat
narzedzia Google Analytics i narzedzi Facebooka nalezacych do firmy Meta dostgpne
jest na stronach polityki prywatno$ci wyzej wymienionych serwisow.

12. Administrator doktada nalezytej staranno$ci, aby chroni¢ dane Uczestnikow W zwigzku
z korzystaniem ze strony internetowej Organizatora www.planujedlugiezycie.pl. Dane
Uczestnikow mogg by¢ automatycznie zbierane i przetwarzane przez narzedzia
podmiotow zewngtrznych, z ktorych korzysta Administrator. Strona internetowa
Organizatora www.planujedlugiezycie.pl zawiera odnosniki do stron internetowych
innych podmiotow, tj. wtyczki, przyciski, linki lub inne narzedzia umozliwiajace
dzielenie si¢ trescig na portalach spotecznosciowych, miedzy innymi takich jak:
Youtube, Facebook, Twitter. Organizator nie odpowiada jednak za polityke
prywatnos$ci tych podmiotéw zewnetrznych, ktory jednoczesnie zachgca do zapoznania
si¢ z zasadami obowigzujagcymi U tych podmiotow.

13. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze by¢ przez Uczestnika odwotana na
dowolnym etapie Konkursu przez przekazanie podpisanego przez Uczestnika lub jego
przedstawiciela ustawowego oswiadczenia wystanego do Podmiotu przetwarzajacego
droga elektroniczng na adres: lub Administratora na adres korespondencyjny.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie wyrazonej zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody na
przetwarzanie danych osobowych w czasie trwania Konkursu wigze si¢ z wycofaniem
si¢ Uczestnika z udziatu w Konkursie.

14. Dane Uczestnikow Konkursu nie beda przetwarzane w formie profilowania, jak
robwniez nie beda przekazywane do panstw trzecich.

15. Uczestnik zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania
(takze w mediach) o wynikach Konkursu i publicznego prezentowania jego pracy
konkursowej.
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16. Dane osobowe Uczestnikoéw Konkursu beda przechowywane przez Administratora
przez okres niezbedny do przeprowadzenia Konkursu, wreczenia Nagrod, nie dluzej
jednak niz do czasu wycofania zgody przez Uczestnika, chyba ze dalsze przetwarzanie
bedzie konieczne do wywiazania si¢ Z prawnego obowiazku wynikajacego z prawa Unii
Europejskiej lub prawa krajowego, obowigzujacych na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej.

17. Prace anonimowe nie bgda braty udziatu w Konkursie.

§ 7. Prawo autorskie

1. Zgloszenie przez Uczestnika udziatu w Konkursie jest rownoznaczne ze ztozeniem
przez niego o$wiadczenia (zalacznik nr 2 do Regulaminu), ze:

1) przystuguja mu wyltaczne osobiste i majatkowe prawa autorskie do Utworu
zgloszonego do Konkursu, ktore nie sg obcigzone zadnymi prawami ani
roszczeniami osob trzecich i uzyskal zgode wszystkich wspottworcow na
korzystanie z Filmu w zakresie niezbednym do jego udziatu w Konkursie;

2) osoby wystepujace w Utworze wyrazity zgode na rozpowszechnianie ich
wizerunkéw w rozumieniu art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2509);

3) udostegpnia zgloszony Utwor nieodptatnie;

4) udziela Organizatorowi niewytacznej, nieodptatnej licencji, nie ograniczonej
terytorialnie, na czas okreslony od dnia zgtoszenia udziatu w Konkursie do czasu
jego rozstrzygniecia (W tym takze ogloszenia wynikow i wreczenia Nagrod w
Konkursie), do korzystania z Utworu na nastepujacych polach eksploatacji w
zakresie:

a) utrwalenia i zwielokrotnienia Utworu jakgkolwiek technika, w szczegdlnosci
cyfrowa,

b) rozpowszechniania Utworu, w szczegdlnosci poprzez jego umieszczenie,
wys$wietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie za pomoca Wizji
lub fonii oraz za posrednictwem satelity, sieci informatycznych (w
szczegodlnosci typu Internet), a takze publicznego udostepniania Utworu oraz
informacji o Utworze, w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

C) nieodptatnego wykorzystania Utworu we wszelkich materiatach
promocyjnych oraz jego udostepniania za posrednictwem  Sieci
informatycznych (w szczegolnosci typu Internet) w celu promocji Konkursu.

2. Uczestnik wyraza zgode, w zakresie pol eksploatacji wskazanych w ust. 1 pkt 4, na
korzystanie przez Organizatora z Utworu w catosci lub we fragmentach w zakresie
promocji Konkursu, w tym dokonywanie modyfikacji, skrotow lub taczenia z innymi
Filmami, lub Dokumentami tekstowymi w celu ich wspdlnego rozpowszechniania.
Uczestnik oswiadcza, ze takie wykorzystanie nie bedzie stanowito naruszenia prawa do
integralnosci Utworu oraz jego rzetelnego wykorzystania.
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Uczestnik upowaznia Organizatora do wykonywania autorskich praw osobistych do
Utworu, takich jak: prawo do decydowania o pierwszym udostepnieniu Utworu,
sposobie udostepnienia Utworu, sposobie oznaczenia autorstwa.

Uczestnik zobowiazuje sie, ze w razie poinformowania przez Organizatora 0 nominacji
jego Pracy Konkursowej do Nagrody, zawrze z Organizatorem, w formie pisemnej,
umowe 0 nieodplatne przeniesienie autorskich praw majatkowych do utworu, o tresci
przedstawionej przez Organizatora, ktorej wzor zostat okreslony W zalaczniku nr 5a
lub 5b do Regulaminu, - w zalezno$ci od tego czy Praca Konkursowa powstata jako
indywidualna, czy we wspotuczestnictwie grupy. Brak zawarcia z Organizatorem
umowy, o ktorej mowa w zdaniu poprzedzajacym, w terminie 7 od daty otrzymania
informacji o nominacji Pracy Konkursowej do uzyskania Nagrody powoduje
automatyczng dyskwalifikacje Uczestnika z Konkursu, bez koniecznosci sktadania
przez Organizatora dodatkowych oswiadczen.

W przypadku wykorzystania w Utworze materiatdéw archiwalnych lub fragmentow
innych filméw konieczne jest posiadanie przez Uczestnika odpowiedniej zgody.

Uczestnik ponosi catkowita i niczym nieograniczona odpowiedzialno$¢ z tytulu
jakichkolwiek roszczen osob trzecich kierowanych wobec Organizatora, a powstatych
w zwigzku z Utworem zgtoszonym do Konkursu i zawartymi w nim tresciami oraz za
ewentualne naruszenie praw osob trzecich. W przypadku skierowania przeciwko
Organizatorowi roszczen z tytutu naruszenia praw autorskich lub dobr osobistych
uczestnik zobowiazuje si¢ do catkowitego zaspokojenia roszczen osob trzecich oraz
zwalnia Organizatora z obowigzku $wiadczenia z tego tytulu, a takze do zwrotu i
wynagrodzenia Organizatorowi poniesionych z tego tytutu kosztow i utraconych
korzysci.

Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia Utworu do Konkursu, zawieszenia
udziatu Utworu w Konkursie lub prawo wycofania Utworu z udziatu w Konkursie, w
przypadku powzigcia wiadomosci, ze zgtoszony do udziatu w Konkursie Utwor lub jego
prezentowanie podczas Konkursu moze naruszaé prawa autorskie, prawa pokrewne lub
dobra osobiste osob trzecich.

Organizator zastrzega sobie prawo do kopiowania Utworu, stad nie moze by¢ on
zabezpieczony przed przegrywaniem.

Organizator dziata w dobrej wierze i nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku
zatajenia jakichkolwiek informacji dotyczacych sytuacji prawnej Utworu. W takim
przypadku wszelkie konsekwencje i koszty obstugi prawnej wynikajacej z
ewentualnych roszczen 0 naruszenie praw osob trzecich przechodza wytacznie na
Uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek roszczenia osob trzecich,
wynikajace z naruszenia przez Uczestnika ich praw, w szczegolnosci praw autorskich
do Utworu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ i forme Utworu zgtoszonego przez
Uczestnika.
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§ 8. Reklamacje

Uczestnik moze zglosi¢ reklamacje na pismie w terminie 7 dni od dnia zaistnienia
zdarzenia bedacego przedmiotem reklamacji. Reklamacja musi by¢ przestana listem
poleconym na adres Organizatora z dopiskiem ,,Konkurs Zdrowie? Ogarniam TO!”.
Organizator rozpatruje wylacznie reklamacje, ktore wplyngty w okreslonym w
Regulaminie terminie.

Pismo zawierajace reklamacje powinno wskazywac¢ imi¢ i nazwisko Uczestnika oraz
adres do korespondencji, na ktory wystana zostanie odpowiedz na reklamacje.

Organizator w terminie 14 dni udzieli Uczestnikowi odpowiedzi na reklamacje listem
poleconym wystanym na adres podany w pismie zawierajagcym reklamacje.

Negatywne rozpatrzenie przez Organizatora reklamacji Uczestnika nie wytacza prawa
Uczestnika do dochodzenia roszczen przystugujacych mu na podstawie powszechnie
obowigzujacych przepisOw prawa, w tym na drodze post¢gpowania sadowego.

§ 9. Postanowienia koncowe i informacje techniczne.

1. Kazdy Uczestnik oswiadcza, ze akceptuje wszystkie warunki okreslone w Regulaminie.

Informacje o Konkursie, Regulamin Konkursu, Karta Zgtoszeniowa, wzory wszystkich
o$wiadczen  sg  publikowane na  dedykowanej  stronie  internetowej
www.planujedlugiezycie.pl, pod adresem: https://planujedlugiezycie.pl/, w zakladce
poswigconej Konkursowi.

. Wszelkie informacje o Konkursie, zmianach w Regulaminie oraz inne komunikaty dla
Uczestnikéw Konkursu beda zamieszczone na wskazanej stronie Organizatora, o ktorej
mowa powyzej, W zakladce poswieconej Konkursowi. Przekazane w ten sposob
odpowiedzi, wyjasnienia i informacje beda wigzace dla wszystkich Uczestnikow
Konkursu.

Konkurs nie jest loterig promocyjna w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 19
listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 227) i nie podlega regutom
zawartym w ww. ustawie i rozporzadzeniach wykonawczych do tej ustawy.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przestania
przez potencjalnego Uczestnika wykonanego Zadania Konkursowego z przyczyn
lezacych wytacznie po stronie Uczestnika.

Regulamin Konkursu jest udostepniony w czasie trwania Konkursu na stronie
internetowej Organizatora www.planujedlugiezycie.pl, w zakladce poswieconej
Konkursowi i w siedzibie Organizatora.

Organizator zobowigzuje si¢ do dotozenia wszelkich staran celem polubownego
zatatwienia wszelkich watpliwosci lub sporow mogacych powsta¢c w zwigzku
przeprowadzeniem Konkursu.

. W przypadku braku mozliwosci polubownego zatatwienia sporu wynikajacego z tytutu
zobowigzan zwigzanych z Konkursem, zostanie on poddany pod rozstrzygnigcie przez
wlasciwy sad powszechny.
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9. Konkurs nie jest w zaden sposob organizowany, sponsorowany, przeprowadzany ani
popierany  przez  serwis Facebook (Zwolnienie z  odpowiedzialnosci:

https://www.facebook.com/policies_center/pages_groups_events w czesci:
Promotions on Pages, Groups, and Events) / Instagram (Zwolnienie z
odpowiedzialnosci:

https://help.instagram.com/1793798422586007helpref=search&sr=2&query=loterii&s
earch session id=ed680490a881ad53ee431010b4089f8h)

Linkedin  (Zwolnienie z odpowiedzialno$ci:  https://pl.linkedin.com/legal/user-
agreement)

Twitter (Wylaczenie z odpowiedzialnosci https://help.twitter.com/pl/rules-and-
policies/twitter-rules) ani z nimi zwigzany.

10. Podmiotem wylacznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie Konkursu jest
Organizator, a Uczestnicy wyrazaja zgode na zwolnienie serwisu Facebook/ Instagram/
Linkedin/ Twitter z odpowiedzialno$ci moggcej powstaé W zwigzku z organizowaniem
Konkursu.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiana Regulaminu
wymaga opublikowania na wskazanej w Regulaminie stronie Organizatora, w zaktadce
poswigconej Konkursowi Zmiany moga by¢ dokonywane wyltacznie z przyczyn
dostosowania Regulaminu do norm obowigzujacych przepisow prawa.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uniewaznienie Konkursu lub odwotanie
Konkursu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do uniewaznienia Konkursu spowodowane
dziataniem tzw. ,sity wyzszej”. Przez sil¢ wyzsza nalezy rozumie¢ zdarzenie
zewngtrzne, ktorego Organizator nie mogt przewidziec i ktéremu nie mogt zapobiec,
uniemozliwiajace realizacjg Konkursu w catosci lub cze¢sci, ktore nie wynikto wskutek
btedow lub zaniedban strony dotknigtej jej dziataniem.

Kampania spoteczna ,Planuje Dtugie Zycie” realizowana w ramach Narodowe] Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, finansowana ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia.
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