NIEZDROWE
JEDZENIE

)

NSO

NARODOWA STRATEGIA
ONKOLOGICZNA

 Warzywa i owoce do
kazdego positku
(z przewagq warzyw)
* Woda
e Produkty petnoziarniste
l * Produkty mleczneijaja
= o Ryby, mieso, straczki

e Prawidtowa waga
e Odpornosc na wiele chorob
* Lepsze trawienie

|

o Cukier
* Thuszcze nasycone
* Przetworzone jedzenie
* Napoje gazowane

e Choroby nowotworowe
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